
Hur går en föreställning till? 

Trollmor kommer till er och förvandlar rummet till en grotta! Hon besöker t ex 

skolor, dagis, bibliotek, fester och företag. 

Föreställningen börjar med ett spännande samtal om troll och människor, vi sjunger 

en sång och sagan manas fram efter konstens alla regler. Figurerna i berättelsen 

får liv när Trollmor gestaltar dem med teatrala uttryck och effektfull rekvisita. 

Berättande, teater, fiolspel, sång och dans!                                                       
Det hela är en fantasieggande blandning av berättande, teater, sång, fiolspel och 

dans! Föreställningen är tänkt att stimulera såväl vuxna som barn att själva hitta på 

berättelser, spela teater och bli nyfikna på vårt rika kulturarv. Finns även i 

vuxenvariant. 

Diskutera mobbning och självförtroende                                                       
Jobbar ni med sagotemat troll och väsen i skolan? Teater, berättande eller 

sagoskrivning? Trollmors sagor är utmärkt som inspiration i undervisningen. 

Man kan använda Trollmors sagor till nästan alla skolans ämnen, fråga mej hur! 

Om ni jobbar med något av sagornas psykosociala teman såsom t ex mobbning, 

mindervärde, fördomar, självförverkligande, självförtroende, visdom, etiska samtal 

etc. så är en föreställning ovärderlig att utgå ifrån.  

Vi ni ha en rolig stund med fantasifull underhållning? Trollmors Sagor har det! 
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